
BÈ R∫ng L∂nh Mπnh cÚa Em B«
BÈ r∫ng ∆¬u tiŒn cÚa em b« bªt ∆¬u th∂nh h¤nh khi
qu˚ b∂ cfl thai ∆ıÔc kho∑ng bÂn thµng.  R∫ng cÂ
∆finh bªt ∆¬u phµt tri◊n ngay sau khi sanh.
Ngay c∑ khi em b« cÚa qu˚ b∂ chıa ra ∆Ïi, ngh› ∆œn
bÈ r∫ng l∂nh mπnh cÚa em kh‰ng ph∑i l∂ quµ sÎm.
R∫ng em b« l∂nh mπnh th¤ khi em trıÌng th∂nh,
r∫ng em sÃ l∂nh mπnh hÍn.  L∂ ngıÏi sªp-l∂m-mÕ:
� H∏y ∫n uÂng qu¿n b¤nh.  R∫ng em b« c¬n cfl th˙c

ph√m ∆ng ∆ªn ∆◊ phµt tri◊n th⁄ch ∆µng.
� H∏y ∆i nha s› ∆◊ chÒi r∫ng v∂ khµm x«t.  MiŸng

ngıÏi mÕ l∂nh mπnh l∂ bıÎc ∆¬u ∆◊ gi˘ cho
miŸng em b« ∆ıÔc l∂nh mπnh.

� S∫n sflc ∆ng cµch sÃ gi˘ cho r∫ng v∂ lÔi qu˚ b∂
∆ıÔc l∂nh mπnh trong thÏi k¸
thai ngh«n.  É˜ng tin v∂o
chuyŸn m¡y b∂ gi∂ nfli rºng
mËi l¬n sanh l∂ m¡t mÈt cµi
r∫ng.

� H∏y ∆µnh r∫ng v∂ x‹a r∫ng
bºng gi¿y mËi ng∂y.
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